


Hinweise fur unsere Leser

Mitgliederversammlung 2025: Die Versammlung findet am Freitag, 28. Marz im Burger-Treff, Raum
Vaihingen, statt. Beginn ist um 18 Uhr. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
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Grul3wort des Vorsitzenden

Liebe Mitglieder und Freunde des Biirger-Treffs Vaihingen!

uch ohne ein aufregendes Jubilaum war
2024 wieder ein ereignisreiches Jahr fir uns.

In unserer gut besuchten Mitgliederversammlung
stimmten die Anwesenden der langst Uberfalligen
Gebuhrenerhdhung zu. Nach fast 25 Jahren
unveranderter Mitgliedsbeitrage war dieser Schritt
aufgrund der gestiegenen Unterhaltskosten fir
das Gebaude in der Grabenstralte (Strom, Was-
ser, Gebaudereinigung etc.) notwendig (siehe
auch Bericht von der Hauptversammlung). Die
weiterhin moderaten Beitrdge ermaoglichen es
uns, notwendige Investitionen fir unsere Kurse
und Mitglieder sicherzustellen.

Auch in unseren Gruppen herrschte rege Aktivi-
tat.

Fur die Tanzgruppe konnte Effi Minchinger als
Verantwortliche gewonnen werden.

Elke Ehrler-Berg hat die Leitung fir den ,English
Book-Club“ tbernommen.

Maria Bontrup mit dem Thema ,Apps im Alltag"
hat wegen der hohen Nachfrage mittlerweile vier
Gruppen.

Sigrid Greule hatte die Idee zu einer Gruppe
~Wortspiel“. Die Zielsetzung besteht darin, den
Teilnehmern aller Altersstufen die Mdglichkeit zu
geben, sich unter fachkundiger Anleitung mund-
lich und schriftlich auszuprobieren. Kleine
Geschichten, Gereimtes oder gar ein Gedicht sol-
len entstehen.

Neu mit Renate Quiring ist ,Dyadenmeditation”.
Im Wechsel spricht die eine Person und die
andere hort zu. Diese Meditation fuhrt in der
Regel zu Ruhe, Klarheit und innerem und auf3e-
rem Frieden. Eine ausfihrliche Beschreibung
finden Sie auf unserer Homepage.

Die Montagsgruppe ,Geselliges Spielen® hat
durch einige Binokelspielern Zuwachs bekom-

men.

Die Nordic-Walking-Gruppe hat Brigitte Osburg

Ubernommen. Wir méchten uns bei Hans-Georg
Baum fir seinen langjahrigen Einsatz bedanken.

Nach Uber 15 Jahren hort unser geschatzter
Harry Goltz als Leiter der Briefmarkengruppe auf.
Wir bedanken uns herzlich bei ihm und freuen
uns sehr, dass sich spontan Wilhelm Keppler
bereit erklart hat, die Gruppe weiterhin zu leiten.

Dartber hinaus erreichten uns Anfragen zu
neuen Treffen, unter anderem von den Mitgliedern
des Birgerbusses und der Gruppe ,Omas
(Opas) for Future®.

Einheimischen Kunst-
schaffenden bieten wir
immer wieder unsere
Raumlichkeiten far
Ausstellungen an. Im
Jahr 2024 wurden im
Raum Vaihingen
Werke von Gerlinde
Nendel prasentiert.
Das ausdrucksvolle
Bild mit der Saxo-
phon-Band wurde dem
Burger-Treff ge-
schenkt. Wir freuen
uns Uber diese Bereicherung in unseren Raumen
und mdchten uns ganz herzlich bedanken.

Auch unsere Internetprasenz versuchen wir zu
verbessern. Neue Kanale wie Facebook und die
Ankindigungen in der ,InVai“-App sollen es
ermoéglichen, uns besser wahrzunehmen. Sie
werden dort, wie auch im Schaukasten in der
Grabenstralie, (iber aktuelle Angebote, Anderun-
gen oder kurzfristige Verschiebungen informiert.

All diese Beispiele zeigen, dass der Burger-Treff
positiv in die Zukunft blicken kann und sich konti-
nuierlich weiterentwickelt.

Wir danken unseren ehrenamtlichen Gruppenleite-
rinnen und Gruppenleitern und freuen uns Uber
die rege Teilnahme an den angebotenen Kursen
und Veranstaltungen.

Klaus-Peter Hilgers, Vorsitzender



Mitgliederversammlung

Mit bewahrter Flihrung und neuen Beitragen

itgliederversammlung des Vaihinger Burger-

Treffs. Beitrdge erstmals seit 2002 ange-
hoben. ,Strukturelles Defizit“ von rund 4.000 €.
Keine Veranderungen in der FUhrungsriege des
Vaihinger Burger-Treffs. Daflr jedoch in der Bei-
tragsstruktur, die seit 2002 nicht verandert
worden war. Die Mitgliederversammlung hat am
22. Marz 2024 dem Vorschlag auf Erhdhung
zugestimmt (lediglich eine Enthaltung). Ab 2025
werden bei Einzelmitgliedern 15 € eingezogen
(bisher zehn €) bei Paaren 22,50 € (15 €). Damit
sollen vor allem die deutlich erhdéhten Betriebskos-
ten fur die Vereinsraume in der Grabenstralle 20
abgefedert werden.

Im Ruckblick auf das Jubilaumsjahr 2023
(25 Jahre Burger-Treff) erinnerte der seit 2020
amtierende Vorsitzende Klaus-Peter Hilgers vor
den 47 Gasten der Hauptversammlung - unter
ihnen auch der Landtagsabgeordnete Konrad
Epple - an die Feier zum Vereinsgeburtstag in der
Peterskirche, an die Teilnahme am Maientag, den
Ausflug der Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter
nach Stuttgart mit Besuch des Landtags, den Tag
der offenen Tdr...

Die Raumlichkeiten des BT werden gerne auch
anderen Organisationen zur Verfligung gestellt:
Jugendmusikschule, Skatverein, OGV, VdK.

Durch die Pandemie sei das Vereinsleben ausge-
bremst worden, was sich auch auf die Mitglieder-
zahlen ausgewirkt habe. Stand aktuell: 843 mit
ansteigender Kurve (Ende 2022: 816). Die Frau-
enquote liegt bei 67 Prozent. 580 Mitglieder sind
Uber 70 Jahre alt.

Peter Winterfeldt ist als Stellvertreter des Vorsit-
zenden schwerpunktmafig flr die Gruppen-
organisation und das Monatsprogramm zu-
stadndig. Er berichtete von derzeit 58 aktiven
Gruppen (neu: ,Wir wollen Tanzen!!!”, Theater-
spielen, Apps im Alltag) und 50 bis 70
Veranstaltungen pro Monat.

Stark beschaftigt sei man mit dem Tag der offe-
nen Tur gewesen. Die Rikscha sei an 18 Tagen
vor allem bei den Seniorenheimen eingesetzt
worden. Im April soll es wieder los gehen mit den
Fahrangeboten.

Eva Schwenk-Fischer (zweite Stellvertreterin) ist
vor allem fur die innere Organisation verantwort-
lich, plant Buro- und Telefondienst. Im Mai hat sie
einen Erste-Hilfe-Kurs in Vorbereitung gehabt.

+Wenn ein Verein feiert, freut sich der Kassierer
eher nicht“, meinte Reinhard Bolter einleitend zu
seinem Kassenbericht. Rund 10.000 € betrage
das Minus von 2023 (Kosten Jubildum von rund
3.000 €, gestiegene Betriebskostenabrechnung
der Stadt von rund 2.500 €, diverse Nachzahlun-
gen...). Man habe letztlich ein ,strukturelles
Defizit* von rund 4.000 €, stehe aber mit den
Rucklagen von rund 32.000 € noch gut da. Die
langjahrigen Kassenpriferinnen Margit Gotz und
Rita Setzer hatten nur Lob fir die Arbeit von Bol-
ter: ,Jederzeit nachvollziehbar, exakt und sehr
Ubersichtlich.“ Der Entlastung von Kassierer und
Vorstandschaft stand nichts im Weg. Dem abge-
segneten Haushalt 2024 werden die 23er-Zahlen
zugrunde gelegt. Das Defizit sollen ab 2025 die
neuen Beitrage einigermallen ausgleichen. ,Die
Beitrage sind seit 1998 gleich geblieben und wur-
den nur an die Euroeinfihrung angepasst, liel3
Ehrenvorsitzender Lothar Knapp auf Nachfrage
wissen. Flr die Vorstandschaft ist das vorhan-
dene Vermogen ein Polster fur eventuell
notwendig werdende Ausgaben (Aufzug, EDV-
Ausstattung, Beamer, Mobiliar).

Beim Burger-Treff gibt es ein rollierendes Wahl-
system. Diesmal standen Kassierer und zwei
Beisitzerposten auf der Agenda. Reinhard Bolter
wird auch kinftig die Kasse fihren, Artur
Weinhardt ist wie gehabt als Beisitzer fur die EDV
zustandig, auch Clothilde Matthias stellte sich flr
die Mitgliederverwaltung wieder zur Verfigung
(jeweils einstimmige Wahlen).

Albert Arning




Gastvortrage im Burger-Treff

Ist das Onlinebanking sicher?

Dass das Thema durchaus gut gewahlt war,
zeigte der Besuch von uber 30 Gasten (die
Uberwiegende Mehrheit Frauen), die von Klaus-
Peter Hilgers und Peter Winterfeldt begrufdt
wurden.

»Ich hab Angst, etwas verkehrt zu machen.“ Sol-
che und ahnliche Kommentare sind vor allem bei
der etwas alteren Generation immer wieder zu
hdren. Und nicht jeder hat Kinder oder Enkel, die
helfen kdnnen. Die Botschaft von Jonas Kleinau,
Individualkundenberater der Kreissparkasse Lud-
wigsburg: ,Onlinebanking ist eine sichere Sache
und bei Problemen kann geholfen werden.“ Wer
ein paar wichtige Regeln beachtet gibt Datendie-
ben keine Chance.

Es war schon erstaunlich, dass bei Kleinaus
Frage, wer denn das Internet nutze, nahezu alle
Gaste die Arme hoben. Bei der Abfrage, ob man
auch die Bankgeschafte damit erledige, war die
Quote allerdings geringer.

Wie kénnen der Kontostand gepriift, Uberweisun-
gen veranlasst, der Stand der Geldanlagen
gecheckt, das Postfach angesehen, Dauerauf-
trage erteilt oder der Kontakt zum Berater, zur
Beraterin gehalten werden? Schllisselworte sind
dazu: Push-Tan-App oder Chip-Tan, wobei das
Verfahren Chip-Tan, mit dem man einen kleinen
Generator fur die EC-Karte (zum erzeugen der
sechsstelligen Transaktionsnummer) benétigt,
inzwischen nur noch eine Beteiligungsquote von
35 Prozent aufweist. Gangig ist inzwischen das
System Push-Tan, mit dem eine App aufs Handy

geladen wird. Bei
der Anmeldung
erhalt man von der
Bank einen Regist-
rierungsbrief mit
QR-Code. Dieser
wird fur die erste |
Einrichtung bend-
tigt. Dazu gibt es |
eine Anleitung.
Geht das Handy
verloren oder wird ein neues gekauft, muss der
Vorgang wiederholt werden. Beide Systeme kon-
nen parallel betrieben werden.

Wichtige Tipps zum Thema: Nicht auf Mails ant-
worten, in denen man auf einen Link klicken
muss. Damit installiere man sich eine Schadsoft-
ware. Kleinau: ,Keine Bank wird Sie dazu auf-
fordern.” Auch von Ruckuberweisungen solle
man unbedingt die Finger lassen. Und: ,Wenn
Sie Fragen haben, kommen Sie einfach in den
Filialen vorbei. 80 Prozent der Fragen am Schal-
ter befassen sich mit Online-Banking.”

Weitere Themen betrafen die Uberweisungs-
héhe: Standard oder Echtzeit? Ublich sind bis zu
3.000 € am Tag. Betrage bis 10.000 € kann man
selbst festlegen. Betrage dartber hinaus sollte
man mit dem Berater besprechen.

Wer seine Uberweisungen dennoch lieber nach
alter Art und Weise erledigen will und in seinem
Wohnort keine Zweigstelle mehr hat: Es gibt die
Mdglichkeit, Rickkuverts anzufordern.

Albert Arning

Drei Wege zur Einlosung des E-Rezept

Der Vortrag Uber das E-Rezept war im Vaihin-
ger Burger-Treff ein groRer Erfolg. Uber 60
Gaste informierten sich am 26. Januar beim
Computer-Stammtisch durch die Apothekerin
Alexie Messirek. Sie stellten viele Fragen und
merkten, dass das Thema verstandlich ist.

Seit dem 1. Januar 2024 muissen gesetzliche

Krankenkassen das E-Rezept fur verschrei-
bungspflichtige Medikamente nutzen. Private
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Kassen sind noch etwas langsamer. Das rosa
Papierrezept wird nicht mehr verwendet. Die
Umstellung soll fur Patientinnen und Patienten
mehr Komfort bringen und den Weg zur Arztpra-
xis ersparen. Betdubungsmittel sowie Hilfs- und
Heilmittel werden erst ab 2025 eingeschlossen.

sche Rezept digital, signiert es und Ubertragt es
auf einen Server von gematik. Patientinnen und
Patienten kénnen es dann in der Apotheke ihrer
Wahl einlésen. Das Einldsen erfolgt durch Ste-
cken der eGK in das Kartenlesegerat der
Apotheke. Fur die Nutzung ist keine PIN nétig.

Versicherte haben drei Optionen So funktioniert das E-Rezept Alexie Messirek erinnert: ,Ver-

zur Einlésung: mit der elektroni-

eine App.

Alexie Messirek, die 2020 die
Schloss-Apotheken Ubernahm,
findet das E-Rezept eine gute
Idee. FUr alle Beteiligten war es eine Umstellung,
aber sie sieht darin Chancen. Versicherte sparen
Papier und Wege. Das System ist falschungssi-
cher, und bei Folgerezepten entfallt der Gang zur
Arztpraxis. Die Gesundheitskarte muss viertel-
jahrlich eingelesen werden. Bei Privatpatienten
bleibt der Papierausdruck Standard.

Eine Arztin oder ein Arzt erstellt das elektroni-

um 25-jahrigen Jubilaum schenkte der Kran-

kenpflegeverein dem Burger-Treff Vaihingen
einen Defibrillator. Im Vorstand und beim Grup-
penleitungs-Treffen informierten wir uns mit
Videos Uber seinen Einsatz. Dabei kam zur Spra-
che, dass der Einsatz des Defibrillators eigentlich
ganz einfach ist, dieser aber im Zuge einer Herz-
Lungen-Wiederbelebung eingesetzt wird. Und
diese muss richtig ausgefuhrt werden, was
immer wieder gelbt werden muss.

Am 21. Mai kam ein junger Mann vom ASB Lud-
wigsburg. Er fihrte die Schulungen wahrend
seines Bundesfreiwilligendienstes durch.

Auf die Gruppe und die Altersgruppe unserer Mit-
glieder zugeschnitten wurden unsere vorher
eingereichten Themen fur die Erste Hilfe behan-
delt: Wie erkenne ich und was tue ich bei
Bewusstlosigkeit, Schlaganfall, Herzinfarkt,
Krampfanfall, Verschlucken?

Zwischendurch wurde auch geubt: die stabile
Seitenlage fur jede Bewusstlosigkeit bei funktio-
nierender Atmung, die Oberbauchkompression
(frher Heimlich-Griff genannt) bei Verschlucken

Arzt Patient/Vertreter

schen Gesundheitskarte (eGK), . HQ B X
einem Papierausdruck oder ber | % q £va, # s
g R B

Telematik-

\ infrastruktur ’ sechsstelligen Nummer erkennt.

&
=C

gessen Sie nicht, lhre Karte
mitzunehmen.“ Die Gesundheits-
karte muss NFC-fahig sein, was
man am Sende-Symbol und der

Apotheke

Versicherte kdnnen in der Arzt-
praxis einen Papierausdruck
erhalten. Anstelle eines rosa Rezepts gibt es
einen Ausdruck mit Rezeptcode. Durch den Scan
dieses Codes in der Apotheke kann das Medika-
ment ausgegeben werden.

Der dritte Schlissel ist die Anmeldung in der
App.

Albert Arning

und schlieBlich die Herz-Lungen-Wiederbelebung
bei Bewusstlosigkeit mit fehlender Atmung, inklu-
sive einem Einsatz des Defibrillators.

Das Wissen der Anwesenden zu den einzelnen
Punkten wurde erfragt und es konnten auch Fra-
gen gestellt werden. So gestaltete sich der
Nachmittag sehr kurzweilig. Dass wir damit den
Nachmaientag versaumten, machte uns auch
aufgrund der Wetterlage (allen Beflrchtungen
zum Trotz) Uberhaupt nichts aus.

Eva Schwenk-Fischer



Sommerferienprogramm

ieses Jahr waren wir vom Burger-Treff wie-

der mit vier Programmpunkten beim
Sommerferienprogramm der Stadt Vaihingen
dabei.

Clothilde Matthias und Eva Schwenk-Fischer
haben zum zweiten Mal das Basteln mit Tetra
Pak Tuten angeboten. Es entstanden Geldbeu-
tel, Aufbewahrungsdosen und Platzdeckchen.

In Kooperation mit dem Schwabischen Albverein,
Ortsgruppe Enzweihingen, wurde zum mehrmals
wiederholten Male fur Enzweihinger und Vaihin-
ger Kinder Geocaching angeboten, geplant von
Michael Fischer, unterstitzt von Gisela und
Hans-Georg Baum und von Eva Schwenk-
Fischer.

Backen mit Kindern

n den Raumen des Buirger-Treffs in der Gra-
benstrale wurde 29. August 2024 ,Backen mit
Kindern® eingeladen.

Christel Zorn und ihre beiden tatkraftigen Unter-
stltzerinnen, Regine Struck und Eva Binder,
empfingen zehn tatenfreudige Backer und
Backerinnen im Alter zwischen acht und elf Jah-
ren.

Schnell fand jeder sei-
nen Arbeitsplatz. Nach
kurzer Einfihrung wur-
den auch schon die
ersten Joghurtbrétchen
geformt, aufs Backblech
gesetzt und gebacken.
Bald durchzog der Duft
von frisch gebackenen
Brotchen die Raume.
Nach kurzem Auskuh-
len mussten die Brdotchen auch gleich probiert
werden. Naturlich mit einer ordentlichen Portion
Butter und Gsalz.

Nach dieser Starkung wurden die Pizzaschne-
cken geformt und gebacken, selbst die Ubrig

Das Kochen, das viele Jahre auf dem Programm
stand konnte dieses Jahr von der angestammten
Gruppe nicht durchgefiihrt werden. Bereitwillig
sprang Christel Zorn ein und bot einen
Backnachmittag an, unterstitzt von zwei weite-
ren Frauen. Es wurden leckere Schweins-
ohrchen, Pizzataler und Brotchen gebacken.

Ebenfalls viele Jahre bewahrt hat sich das
Mensch-argere-Dich-nicht-Turnier, das Gisela
und Hans-Georg Baum mit einem Unterstit-
zungs-Team durchfihrten. Als Kooperations-
Veranstaltung mit dem Schwabischem Albverein
ausgewiesen und fur Enzweihinger und Vaihinger
Kinder angeboten war es der letzte Termin vor
Ferienende.

Eva Schwenk-Fischer

gebliebene PizzasolRRe wurde sofort ausgeloffelt.
Nichts blieb ubrig! Vor lauter Formen und Sol3e
ausloffeln blieben einige Pizzaschnecken doch
langer im Backofen als ihnen gut tat - sie waren
leider schwarz.

Abschlielend kreierten-
die Backerinnen und
Backer noch sitlfRe
Schweinsohrle aus Blat-
terteig. Schnell war die
Zeit vorbei und jeder
packte seine ,Schatze”
%) fur Zuhause in eine
| Tute.

Christel Zorn
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Geo-Caching

ie Kooperation von Burger-Treff und Schwa-

bischem Albervein, Ortsgruppe Enz-
weihingen hat schon Tradition, auch im Som-
merferienprogramm. Diese Mal fuhrte die Geo-
Caching-Runde vom Hackselplatz bei Aurich
Uber den Hammelberg abwarts zum Lobertsbrun-
nen und dann Richtung Rondell.

Zwolf Kinder aus Vaihingen und Enzweihingen im
Alter von neun bis zwdlf Jahren wurden von
Gisela und Hans-Georg Baum, Michael Fischer
und Eva Schwenk-Fischer betreut. Bei Uber 30
Grad war es gut, dass die Wanderung schnell in
den Wald fuhrte und das Lo&bertsbriinnele als
Abklihlung dienen konnte. Finf Caches konnten
gefunden werden - mit einem kleinen Schatz am
Ende als Belohnung fir jedes Kind.

Beliebte Tetra Pak-Geldbeutel

ereits zum zweiten Mal haben Clothilde Mat-

thias und Eva Schwenk-Fischer im Som-
merferienprogramm der Stadt Vaihingen
angeboten, mit Schulkindern aus Tetra Pak Tuten
Neues zu basteln. Acht Kinder kamen bei Uber
30 Grad in die Burger-Treff-Raume der Graben-
stralle 20.

Aus dem Sortiment der Mdglichkeiten wahlten
die meisten den Geldbeutel, in den eine
Schwimmbaddauerkarte mit Schrank-Euro-
Minze passt. Diese waren auch schnell
gebastelt.

Schwieriger war es da schon, eine der Schach-
teln fertig zu stellen, was auch eine gewisse
Ausdauer erfordert. Deshalb haben sich einige

Dabei lernten die Kinder, mit einem Geocache-
programm umzugehen und ein bisschen
Navigation. Eine Verlangerung der Strecke zu
den Brunnen in Vaihingen wurde ersetzt durch
eine Runde Eis, gekauft vom Beitragsgeld im
Enztalbad, verzehrt im Rondell.

Viel Spal} hatten einige der Kinder auch beim
vorherbstlichen Fund von Kastanien; braune im
Rondell am Boden und stachelig verpackte an
einem riesigen abgebro- 0
chenen Ast. Diese konnt-
en als Herbstdekoration §
mit nach Hause genom-
men werden.

Eva Schwenk-Fischer

der Kinder entschieden, zu einem Untersetzer zu
wechseln. So konnte jedes Kind zwei fertigge-
stellte Werke mit nach Hause nehmen.

Zum Gluck war der Getrankevorrat des Blrger-
Treffs gut geflllt, denn der Apfelschorlebedarf
war enorm.

Eva Schwenk-Fischer



Kochen & genielden

Backvergnugen

Neue Rezepte und ein bewahrter Fundus

Nach vielen Jahren
gab Gerda Mayer
Mitte 2023 die Leitung
des Kochclubs ab. Die
verbliebenen Gruppenmit-
glieder nahmen sich eine
Auszeit und starteten die
Kochgruppe im Januar
2024 neu unter dem
Gruppennamen: Kochen
& genielden.
Frischkasenocken
Jeden dritten Donnerstag
eines Monats trifft sich die Gruppe von 17 - 21 Uhr
zum gemeinsamen Kochen und genieRen.

Gern werden gemeinsam neue Rezepte auspro-
biert. Da ja ein groller Fundus an bewahrten
Rezepten vorhanden ist, greift man auch immer
wiedermal auf diesen zurtick. Selbstverstandlich
wird auch Neues probiert oder Bewahrtes mit
Neuem kombiniert. So entstehen interessante

Aprikosenkompott mit

Zucchinisalat mit An-
chovis

Falafel mit
Minzjoghurt

Menis, zum Beispiel: Zucchini-Tomatensalat mit
Anchovis, Moussaka, Aprikosenkompott mit
Frischkasenocken.

..und so ganz nebenbei erfahrt man das Neueste
aus dem Ort. Wichtig ist das gemeinsame Tun,
Ausprobieren und Geniefden. Fir Neuzugange ist
die Gruppe offen.

Christel Zorn

Am ersten Dienstag im Monat wird gebacken

S

Tl

Croissants, Sablé und
sizilianische Mandel-
ballchen

Donauwelle mit
Zwetschgenflllung

echs Backerinnen treffen sich jeden ersten
Dienstag eines Monats zum Backen in der
Kiche des Burger-Treff.

Gemeinsam Uberlegen wir, welche Rezepte wir
in unserem Zeitrahmen von 13.30 bis 17 Uhr
umsetzen kénnen, denn nicht jedes Rezept passt
in dieses Zeitfenster!
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Interessiert hat uns auch, was in Landern wie Ita-
lien und Frankreich gebacken wird. Dazu wurden
Rezepte ausgesucht und ausprobiert:

Far Italien: Sizilianische Mandelbéallchen, Can-
tuccini, Pizza, Focaccia.

Fir Frankreich: Quiche Lorraine, Croissants,
Pain au Chocolat, Eclairs, Sablés, Rhabarber-
Tarte-Tartin.

Natlrlich genieRen wir immer unsere frisch geba-
ckenen Kostlichkeiten bei einer Tasse Kaffee....
der Rest wird
eingepackt.

Wir sammeln
dabei auch
Ideen flr zu-
kinftige Back-
nachmittage.

Christel Zorn

Eclairs mit Sahnefiillung



Sonntags-Café

Kaffee und Kuchen in
entspannter Atmosphare

Das Sonntags-Café fand 2024 insgesamt
zehnmal statt und erfreute sich grof3er
Beliebtheit. Sowohl Stammgaste, aber auch neue
Besucherinnen und Besucher aus Vaihingen und
Umgebung waren herzlich willkommen. Im
Durchschnitt nutzten etwa 30 Personen die Gele-
genheit, in entspannter Atmosphare alte
Bekannte zu treffen, neue Kontakte zu kniipfen
und in netter Gesellschaft Kaffee und leckeren
Kuchen zu genielden.

Auch 2024 wurden die Kuchen grof3zigig von
unseren verlasslichen Backern und Backerinnen
gespendet - ein herzliches Dankeschon an sie!

Im Oktober 2023 wurde das Bezahlsystem gean-

Wortspiel

dert: Die Gaste legen einen Betrag nach
eigenem Ermessen in ein bereitgestelltes Korb-
chen, was sehr positiv angenommen wurde. Im
September konnten die Besucher neben stiRem
Kuchen auch Zwiebelkuchen und Federweiller
genieflien. Mit weihnachtlichem Geback und fest-
licher Dekoration wurde im November die
Adventszeit eingelautet, und wir freuten uns Uber
die schénen Gedichte, die uns vorgetragen wur-
den. Ein besonderer Dank gilt auch unserem
engagierten Helferteam.

In der Regel findet das Sonntags-Café am letzten
Sonntag im Monat ab 14.30 Uhr in der Graben-
stralle 20 statt. Die genauen Termine werden
jeden Monat im Wochenblatt und auf der Home-
page des Birger-Treffs veroffentlicht. Wir freuen
uns auf lhren Besuch!

Angelika Hahl

Neu beim Vaihinger Burger-Treff: Sprach- und Schreibwerkstatt

ust zu schreiben? Aber wie fange ich an?

~Wortspiel” will Teilnehmenden jeden Alters
die Moglichkeit geben, sich unter Anleitung
mundlich und schriftlich auszuprobieren und mit
Freude kreativ zu sein.

Die Idee hatte Sigrid Greule, eine Padagogin in
Ruhestand. ,Impulse und Ubungen sollen zum
Spiel mit gesprochener Sprache und zu literari-
schem Schreiben anregen®, sagt sie. ,Wir halten
Erinnerungen fest, fantasieren, skizzieren und
plappern oder wir trdumen, sind einfallsreich und
gemutvoll. Es entstehen kleine Erzahlungen,
Gereimtes und Ungereimtes oder ein Minidrama.
In der Gruppe stellen wir uns die entstandenen
Texte gegenseitig vor und sprechen daruber.
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Gelegentlich suchen wir Orte in der Stadt auf, die
zum Schreiben anregen und hin und wieder gibt
es kleine Schreibaufgaben flr zu Hause.*

Das Angebot ist offen fur jedermann. Die Gaste
mussen lediglich Block und Stift mitbringen. Kos-
ten entstehen nicht. Die Treffen finden immer
mittwochs von 17 bis 19 Uhr in vierzehntagigem
Rhythmus im Raum Enzweihingen statt. MalRge-
bend ist das Monatsprogramm des Blirger-Treffs.

Eine Anmeldung ist erforderlich bei

Sigrid Greule
Telefon (07042) 102714.



Geselliges Spielen

Tetra-Basteln

Herzliche Einladung ergeht an alle, die sich gerne in einer
illustren Truppe fiir etwa zweieinhalb Stunden sorgenfrei mit
Karten-, Brett- oder Wurfelspielen entspannen mdchten.

Vermehrt wurde in letzter Zeit nach
dem typischen Schwabischen Spiel
.Binokel“ nachgefragt. Es wurden drin-
gend Mitspieler/innen gesucht, egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene. Jeden
Montag steht die Tur im Burger-Treff,
Grabenstralle 20, ab 14.30 Uhr fur alle
Interessierten offen. Bisher wird Uber-
wiegend Skat, Rummikub oder
Canasta gespielt. Aber auch ,Zug um
Zug“ist im Angebot.

Kommen Sie unverbindlich vorbei, schauen Sie dem Spielbetrieb
zu, setzten Sie sich an einen der Tische und spielen Sie mit!

Uli Ammon

Angefangen hat die Bastel-
gruppe unter dem Namen
»laschen weben aus Tetra Pak".
Schnell wurden nicht nur Taschen v
gewebt, sondern auch Aufbewah- [o=5 o
rungsboxen, Geschenktasch- jme
chen, verschiedene Arten von Y;J_‘
Geldbeuteln, Untersetzer und |

sem Material alles hergestellt
werden kann (Schlamperméapp-
% chen, Kosmetikbeutel, Brot-

1 beutel, Badetaschen, Einkaufsta-
schen...)

Das heil3t aber nicht, dass das
| Basteln mit Tetra Pak beendet ist.

Sets gefertigt. Die Teilnehmer
brachten immer wieder neue
Ideen in die Gruppe mit ein.

Beim Sommerferienprogramm
der Stadt am 28. August 2024
bastelten die Kinder Geldbeutel
und Geschenktaschchen. Wei-
teres Upcycling-Material* trug
dazu bei, neue ldeen zu kreie-
ren. Therese Mohler (Stadtblicherei Vaihingen)
brachte uns auf die Idee, das ,Abfallmaterial“ von
den neu einfolierten Blichern wieder zu verwen-
den. Aus diesem Material ndhen wir wasser-
abweisende Taschen in allen Grolken. Bei der
Vorstellungsrunde in der Gruppenleitersitzung
kamen schon weitere Vorschlage, was aus die-
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Es kann ebenso wie das Nahen
mit Upcycling-Material stattfin-
den. Termine miussten mit den
Interessierten vereinbart wer-
den. Die Art der Bastelei sowie
die Termine ersehen Sie im
Monatsprogramm.

*Beim Upcycling (englisch up
,nach oben® und recycling Wie-
derverwertung) werden Abfallprodukte oder
andere nicht mehr genutzte Stoffe in neuwertige
Produkte verarbeitet.

Ansprechpartnerin:
Clothilde Matthias - Tel. 0178-6066569
E-Mail: clothilde1952@aol.com



Schmuck herstellen

Vom Perlenzauber inspirieren lassen

in weiteres Kreativ-Angebot des Burger-
Treffs ist die Herstellung von Echt- und
Modeschmuck.

Es ist schon zu sehen, wie die Teilnehmerinnen
(Teilnehmer sind natrlich auch willkommen) ihre
eigenen ldeen umsetzen und ein neues Schmuck-
stiick entsteht. So werden auch abgelegte,
kaputte, zu kurze oder zu lange ,Schatzchen®
wieder tragbar gemacht. Oft sind das Erinne-
rungssticke an frihere Urlaube oder liebe
Menschen.

Die Materialien aus Edelsteinen, Halbedelstei-
nen, StiRwasserperlen, Glas oder Metall werden
von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt und
am Ende abgerechnet.

Die Kurse finden
donnerstags im
Raum Vaihingen ab
14 Uhr statt. Info im
Monatsprogramm.
Die Kursdauer be-
stimmt jeder selbst.
In der Regel sind es
zwei bis drei Stun-
den. In dieser Zeit
konnen zwei
Schmuckstlicke ent-
stehen.

Schauen Sie gerne
beim ,Schmuckkurs®
vorbei und lassen
Sie sich vom Perlen-
zauber inspirieren.
Wir sind eine nette
Gruppe und freuen
uns Uber neue
Schmuckliebhaberin-
nen.

Inge Straile
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Malen macht Freude

Eine Atmosphare der Verbundenheit

ach der Sommerpause startete im Oktober

wieder unser Kurs. Eine fréhliche Gruppe
von kreativen Menschen war voller Vorfreude
und erwartete die Kursleiterin Gerti Bischoff
schon vor der Eingangstir des Birger-Treffs.

Mit einem groflRen ,Hallo® starteten wir in die neue
Herbst-Einheit. Sechs Freitag-Nachmittage wurde
jetzt wieder aquarelliert, gezeichnet oder skiz-
ziert. Im Raum Enzweihingen oder auch im
Freien. Wir tauschen uns Uber Kunst und Mal-
techniken aus, helfen und inspirieren uns
gegenseitig. Thematisch starteten wir mit Herbst-
impressionen, dazu bietet uns die Natur reichlich
Anregungen.

Das Malen als kreative
Ausdrucksform spricht
nicht nur die Sinne
an, sondern ruft auch
tiefgreifende Emotionen
beim Maler hervor.
Jeder Pinselstrich,
jede Farbauswahl
spiegelt die inneren
Geflihle und Stimmun-
gen des Kinstlers
wider. Wir finden
Freude und Befriedigung, wahrend das Blatt oder
die Leinwand sich mit Leben flillt.

Das gemeinsame Malen schafft eine Atmosphare
der Verbundenheit und des Austauschs und
macht gemeinsam in der Gruppe noch viel mehr
Spald.

Gerti Bischoff



Kunst und Kultur
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Kunstmuseum Kubus

Seit 2012 tber 50 Ausfliige organisiert

on diesen sind besonders erwahnenswert

die Busreisen nach Basel-Riehen ins
Museum Foundation Beyerle, wo wir auf der
Ruckfahrt sogar noch Freiburg etwas erkunden
konnten.

Sehr interessante Ausstellungen waren ebenso
in den Kunsthallen Mannheim (Inspiration
Matisse), Karlsruhe (Edgar Degas) und in der
Kunsthalle Wirth in Schwabisch Hall (Wilhelm
Busch) zu sehen. Das Frieder-Burda-Museum
hatte immer wieder interessante Themen. Und
Baden-Baden bietet ja auch enorm viel.

Auch in Stuttgart in der Staatsgalerie oder im
Kunstmuseum Kubus gab es immer wieder
Spannendes zu entdecken. Die neuen Multime-
dia-Prasentationen von van Gogh oder Tut-Anch-
Amun fuhrten uns in eine neue Welt und
begeisterten. Auch im Gasometer in Pforzheim
tauchten wir ein in die Panorama-Welten von
Rom und Pergamon.

Verbunden sind unsere Ausflige immer mit einer
interessanten Flhrung und anschlieRendem
gemeinsamen Mittagessen, so kommt die Gesel-
ligkeit nicht zu kurz.

Dieses Jahr starteten wir im Januar gleich mit
einem Highlight: eine Busreise nach Frankfurt in
die Kunsthalle Schirm zu der Ausstellung Lyonel
Feininger (1851 - 1956), ein bekannter Klnstler
im Bereich Architektur. Seine Bilder der Bau-
werke begeisterten. Das erste Mal sind wir
zusammen mit Mitgliedern des Kunstvereins Vai-
hingen Enz e.V. gereist, sodass sich 45 Kunst-
begeisterte zusammengefunden haben, um
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diese Ausstellung zu genielden. Manche haben
sogar noch die Loriot-Ausstellung besucht, die
ebenfalls beeindruckend war. Ein Rundgang
durch die Stadt Frankfurt und ein Mittagessen am
,Romer“ rundeten das Erlebnis ab.

Der zweite Ausflug flhrte uns im
Marz nach Stuttgart in die
Staatsgalerie, wo wir Bilder von
Modigliani bewundern konnten.
Modigliani wurde als Portrait-
und Aktmaler beruhmt. Die Aus-
stellung mit 80 Werken wurde
erstmals in Deutschland gezeigt.

Im Juni ging es nochmals nach Stuttgart, diesmal
in Kunstmuseum Kubus, wo auf drei Ebenen drei
Klnstler ausgestellt waren, die fur den Sparda-
Kunstpreis nominiert waren. In beeindruckender
Weise wurde das Thema ,Zeichnung® dargestellt.
Das Publikum konnte auch seine Stimmen abge-
ben. Wie wir spater aus der Presse erfahren
haben, hat Thomas Mller den Preis gewonnen.
Uns hat dieser Kinstler auch am besten gefallen!

Im September fuhren wir nach Baden-Baden, wo
im Frieder-Burda-Museum eine Ausstellung mit
dem Thema ,| fell the Earth-Wisper* zum 20-jah-
rigen Jubildum stattfand. Viele Kinstler haben
sich mit dem Thema beschaftigt, in dem sie
Naturmaterialien verarbeitet haben. Gleichzeitig
bietet ja die Architektur des Gebaudes auch viele
Blicke in die Natur.

Wer Interesse an diesen Kunstausfligen hat,
kann sich gerne bei mir melden und sich in den
E-Mail-Verteiler eintragen lassen (0172-7107376,
whatsApp).

Daniela Lowe




Astronomie

Weiterhin ein guter Zuspruch

ie Filmreihe im Burger-Treff erfreut sich wei-

terhin guten Zuspruchs zu den gezeigten
Kinothemen. Die Mischung aus Humor, Melan-
cholie, Historie, und Gegenwartsproblemen
kommt offenbar gut an. Auf jeden Fall macht es
grolen Spaly, Filme auszuwahlen, die die Spekt-
ren des Menschseins erzahlen und das Dunkle
auch nicht aussparen. Und ich verlasse mich
durchaus auch auf mein Bauchgefuhl.

Quellen fir mogliche Filme sind verschiedene
Zeitungen, die jahrlichen Filmfestivals, Internet -
das Feld ist weit. Und die vorherige Eigenansicht
ist mir wichtig. Es durfen durchaus auch Tipps
aus dem Zuschauerkreis kommen.

Das Intervall zwischen der Frihjahrs- und der
Herbstreihe ist ziemlich gro3, so dass ich mir
Uberlege, den Mai in das Frihjahrsangebot dazu-
zunehmen.

Vor Beginn der Kinoblécke werden die Flyer in
das Informationsregal ausgelegt und manchmal
gehen sie weg wie warme Semmeln. Die Ankin-
digung ist auch in der Homepage zu lesen. Acht
bis zehn Tage vor Auffiihrung eines Films wird im
Schaukasten und auf dem Stander vor dem Buro
durch einen extra Aushang darauf hingewiesen.

2024 wurden folgende Filme gezeigt:

* Glick auf einer Scala von 1-10

» Gruner wird’s nicht, sagte der Gartner
* Rabiye Kurnaz gegen G.W. Bush

* Wie im Himmel

+ Contra

* Der Himmel wird warten

+ Begabt - die Gleichung eines Lebens

Weiterhin viel Spal® beim ,Kino-gucken® im Bur-
ger-Treff. Und vielen Dank fiir die Besuche!

Carmen Sirotek

Oft standen Raketen im Mittelpunkt

eden dritten Montag im Monat traf sich die

Astronomie-Gruppe, um aktuelle Themen zu
diskutieren und jeweils ein Schwerpunktthema
darzustellen.

In 2024 standen oft
Raketen im Mittelpunkt,
denn die neuen schwe- |
ren Weltraumraketen
des Milliardars Musk, |
das ,Starship“ und
~super Heavy“, flogen
und landeten - endlich -
erfolgreich. Auch das
Artemis-Projekt der USA
mit dem Ziel Marslan-
dung startete erfolgreich,
ebenso die neue euro-
paische Ariane 6.
Mehrere Lander entwi-
ckelten billige Raketen
fur erdnahe Satelliten, China konnte mehrere
Mondmissionen erfolgreich durchfihren.

Leider konnten nur wenige den Kometen , Tsuch-
inschan® beobachten - der Himmel war meist
bedeckt. Dazu lieferten die Umgebung der
Sonne, Schwarze Locher und die aktuellen
Erkenntnisse Uber das wilde ,Leben® unserer
Milchstrale interessante Schwerpunktthemen.
Denn besonders die erfolgreiche Sonde ,Gaia“
Ubermittelte viele prazise Daten, zum Beispiel
Uber eine Millionen Asteroiden oder circa 60 bis-
her unbekannte ,Sternenstréme® in der
Milchstrale.

Das Planetarium in Stuttgart wurde gemeinsam
besucht. Und wenn es im Herbst abends wieder
dunkel wird, wird auch wieder ein Beobachtungs-
abend durchgeflhrt.

Die Teilnahme an der Astronomie-Gruppe beno-
tigt keine Voranmeldung oder Vorkenntnisse;
grundlegende Themen werden verstandlich vor-
gestellt wie zum Beispiel im Oktober das neue
Teleskop des Gruppenleiters.

Reinhard Bolter



,Wir wollen tanzen!!!”

Einfach mitsingen

Freude an der Musik und an Bewegung

in wenig Disco, ein wenig Folklore, ein wenig

Standard, ein wenig meditativer Tanz - und
alles im Kreis...., ,Von allem etwas”

An jedem zweiten
Dienstag im Monat
kénnen von 18.15
bis 19.15 Uhr unter
Anleitung verschie-
denste Tanze aus-
probiert werden,
wobei die Freude an
der Musik und Bewe-
gung in der Gemein-
schaft im Vordergrund
stehen. Es ist kein
Tanzpartner erforder-
lich - und auch keine
Vorkenntnisse. Wir beginnen mit ein-
fachen Schritten, wiederholen und
erganzen unser Repertoire nach
und nach durch neue Schritte und
neue Tanze. Zuletzt standen unter
anderem Schlager, Swing, Walzer-
klange, kroatische Folklore und
irische Musik aus dem vorletzten
Jahrhundert auf dem Programm.

Alle Interessierten sind herzlich zu einer Schnup-
perstunde eingeladen. Es ist keine Anmeldung
notig. Fur die regelmalige Teilnahme ist aus
rechtlichen Grinden
eine Mitgliedschaft im
Burger-Treff erforder-
lich. Bitte bequeme
Schuhe tragen und
etwas zu trinken mit-
bringen. Neue Mittan-
zerinnen und Mit-
tanzer sind immer
herzlich willkommen.

Effi Mlnchinger

Einfach mitsingen = Freude am Singen

ir sind eine kleine Singgruppe im Burger-

Treff und singen Volkslieder, Lieder zu den
Jahreszeiten mit ihren Festen, Kanons, Schlager,
auch Kinderlieder. Ond mir senget ao schwabi-
sche Liadla!

Zu allen Liedern haben wir Liederhefte und Lie-
derblatter zum ,Abgucken®. Dabei begleitet uns
die Gitarre.

Herzlich willkommen sind stets neue Singfreu-
dige.

Wir treffen uns immer am zweiten Dienstag im
Monat von 17 bis 18 Uhr im Raum Enzweihingen.

Gudrun Wehner



Theater spielen

Eine Reise nach Innen

er Kurs Theaterspielen findet 14-tagig diens-

tags von 19.30 bis 21 Uhr statt (jeweils 2.
und 4. Dienstag im Monat). Im Zentrum des Kur-
ses steht die Entwicklung der Spielfreude und
der Spielfahigkeit. Dazu gehdren:

Ubungen zur Lockerung, Kennenlerniibungen,
Rhythmustbungen, Anregung der Fantasie, Sen-
sibilisierung fur den eigenen Koérper und fur die
Gruppe.

* Lernen zu improvisieren und Kennenlernen
von Grundelementen und Techniken des
Theaterspielens.

* Kennenlernen und Bedienen der eigenen
»riernatur” (Lieblingstier),

» Maskenarbeit (vor allem Arbeit mit der Neut-
ralmaske) zum besseren Kennenlernen und
Wahrnehmen des eigenen Korpers,

* Arbeit mit den Elementen (Erde / Wasser /
Luft / Feuer)

* Atmung und Stimme

» Erfahrung von Rhythmus im Theaterspiel

Spielfahigkeit und Spielfreude, das heifl3t das Ein-
lassen auf spielerische Situationen und die
Erweiterung der individuellen Ausdrucksmoglich-
keiten sind die Ziele des Kurses.

Ziel ist es nicht, auf eine Theaterauffihrung hin-
zuarbeiten!

Erganzende Anmerkungen zur Kursarbeit:
~Spatestens mit 30 ist der Mensch flr seine
eigene Physiognomie verantwortlich® (Jean Paul
Sartre).

Unser Phanotyp ist den meisten von uns gar
nicht oder nur vage bekannt. Wie wir uns bewe-
gen und unsere Koérperimpulse setzen, unsere
STiernatur® ausdriicken, in welchem Element wir
schwingen, erleben Andere starker als wir selbst
(aber auch nur sporadisch und in besonderen
Momenten).

Im Kurs ,Theaterspielen® richten wir die Aufmerk-
samkeit auf unseren Korper.

* Wie werde ich wahrgenommen?

*  Welche Tiernatur scheint durch?

*  Welches Element drlicke ich aus?
*  Welcher Korperteil dominiert?

Uber die Wahrnehmung der Anderen habe ich
die Chance, neue Impulse zu setzen und auszu-
probieren, wie ich mich damit fihle. Ist das eher
angenehm oder eher unangenehm?

Wie dem auch sei: Unsere Korperlichkeit wird
dadurch freier und vielfaltiger. Wir kbnnen probie-
ren. Wir kdnnen annehmen oder ablehnen. Auf
jeden Fall sind wir unserer ,Natur” nicht nur pas-
siv ausgeliefert: wir kdnnen mit ihr SPIELEN.

Der Kurs ist also eine Reise nach Innen, deshalb
arbeiten wir auch nicht auf eine Auffiihrung hin.

T

i
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Hanns Bechtel
Tel.: 07042 / 93276
E-Mail: theaterhanns@t-online.de



Aktive Meditation

Gemeinschaftsbildung

Aktive Meditation

Meditation kennt heute irgendwie jeder. Man-
che haben bei diesem Wort einen Buddha
vor Auge, der in Stille sitzt, gliickselig und ent-
spannt. Oder wir denken an eine gefuhrte
Meditation, in der wir uns auf eine Reise zum
Beispiel in die Natur, durch den eigenen Koérper
und/oder in die eigene Gedanken- und Geflihls-
welt begeben. Viele setzen es auch mit Yoga
gleich, einer mit bestimmten Kdrperlibungen ver-
bundenen Meditation.

Etwas anders bei uns: Wir begeben uns aktiv in
Meditation, indem wir eine bestimmte Zeit lang
zu unterstitzender Musik zum Beispiel tanzen,
uns schuitteln, summen oder Téne erzeugen.
Diese Aktivitaten sind selbst schon meditativ und
dienen gleichzeitig als Vorbereitung zur eigentli-
chen Meditation. Dabei wirken sie doppelt: Sie
machen nicht nur Spaf® und bereiten Freude,
sondern sie erleichtern uns auch die Phasen der
reinen Stille, in die sie uns ganz natirlich und
entspannt hineingleiten lassen. Welche Wohltat!

Immer donnerstags, aulder an Feiertagen, von 19
bis 20.15 Uhr im Raum Vaihingen.
Bitte anmelden unter Tel. 07042-960216.

Renate Quiring
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Die Alltagsmasken beiseite lassen

onach sehnen sich viele von uns wirklich?

Der Mensch ist ein soziales Wesen, wir
wilnschen uns im allgemeinen echte Verbunden-
heit, raus aus der Isolation und rein in
Gemeinschaft.

Das ist unter anderem ja auch ein Motto des Bur-
ger-Treffs: Geselligkeit fur Menschen in allen
Altersgruppen. Waren da nicht manchmal die
Unsicherheiten, Empfindlichkeiten oder Unver-
traglichkeiten untereinander. Und genau darum
geht es in dieser Gruppe: Schauen, was ist. Wie
geht es mir? Was bewegt mich gerade in diesem
Moment? Das und nur das teile ich mit. Keine
Geschichten, keine Analysen, keine Therapie
und keine Vortrage. Einfach nur da sein, ehrlich
und miteinander. Im Prozess.

Wir Uben authentische Kommunikation und hal-
ten uns dabei an Scott Pecks wohl durchdachte,
aber auch herausfordernde Empfehlungen.
Dabei sind wir alle gleichermal3en aufgefordert,
zum Gelingen des Prozesses beizutragen. Es
entsteht eine ,group of all leaders®, alle Teilneh-
menden sind zugleich Leiterinnen und Leiter. Wir
lassen unsere Alltagsmasken beiseite und teilen
uns ehrlich mit. Wir héren vorurteilsfrei zu wenn
jemand spricht und geben den jeweiligen Spre-
chenden ausreichenden Raum gehdrt zu werden.
Wir verzichten auf Ratschlage, die trotz allem
Schlage sind, auch wenn sie gut gemeint sein
mogen. Jede und jeder einzelne bekommt die
Mdglichkeit, Uber die Dinge zu sprechen, die sie
oder ihn momentan bewegen, ist aber zu nichts
gezwungen. Wir sind emotional prasent, auch
wenn wir nicht sprechen. Und wir entdecken den
Wert von Stille und Schweigen. Selbstverstand-
lich bewahren wir strenge Vertraulichkeit, alle
geteilten Inhalte bleiben unter uns.

Derzeit sind wir zu sechst und freuen uns auf
weiteren Zuwachs, gerne auch mal zum Schnup-
pern. Immer am ersten und dritten Dienstag im
Monat, jeweils von 19.15 bis 21.15 Uhr im Raum
Aurich.

Bitte anmelden unter Tel. 07042-960216.

Renate Quiring



Gewaltfreie Kommunikation

Mit sich und anderen in Verbindung kommen

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
schall Rosenberg ist eine Kommu-
nikationsmethode und eine Haltung, bei der
Menschen mit sich und mit dem anderen in Ver-
bindung kommen.

Unsere Ubungsgruppe findet jeden ersten Diens-
tag im Monat, von 17.45 bis 19.15 Uhr im Burger-
Treff (Raum Vaihingen) statt. Zurzeit besteht die
Gruppe aus sieben bis neun Personen. Die
Ubungsabende behandeln kleine abgeschlos-
sene Themen; ein Einstieg ist somit jederzeit
maoglich. Neben der Theorie legen wir auch viel
Wert auf das ,Uben*.

Das Journal ist ein guter Anlass fir einen Rick-
blick Uber die Themen der Gewaltfreien
Kommunikation, die wir letztes Jahr in unserer
Gruppe angeschaut haben. Wir haben unseren
Blick im Schwerpunkt nach innen, das heil3t zu
sich selbst gerichtet. Beispielhaft will ich vier
Themen (Bausteine) herausgreifen und diese
durch Anmerkungen und Zitate (kursiv) kurz
beleuchten:

Umgang mit unangenehmen Gefiihlen

,lch denke, das Ziel im Leben ist nicht, immer
gliicklich zu sein, sondern all unser Lachen zu
lachen und all unsere Trdnen zu weinen. Was
auch immer sich in uns offenbart, es ist das
Leben, das sich darin zeigt und es ist immer ein
Geschenk, sich damit zu verbinden.“ Marschall
Rosenberg

In der GfK sind unangenehme Gefuihle ,Warnlam-
pen®, die auf unerflllte Bedurfnisse hinweisen. Es
geht darum, diese Geflihle wahrzunehmen und
dabei freundlich mit sich umzugehen und gut fur
sich zu sorgen.

Vom Arger in die Verbundenheit

LArger wird durch Denken verursacht. Es ist wich-
tig, Ausléser und Ursache des Argers zu
unterscheiden. Um Arger gewaltfrei auszudrii-
cken, missen wir uns bewusst machen, dass es
niemals die andere Person ist, die uns é&rgerlich
macht. Es sind nicht die Bediirfnisse, die uns
argerlich machen. Es ist nicht das Verhalten der
anderen Person, das kann der Auslbéser sein,
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aber es ist nicht die Ursache. Die Ursache unse-
res Argers ist das, was wir denken.” Marshall
Rosenberg

Im Weiteren geht es darum, zu schauen, welches
ungestillte Bediirfnis sich hinter dem Arger ver-
birgt.

Sprache und Haltung in der GfK
Die Haltung besteht aus einer bestimmten Art,
sich selbst zu sehen:

» Dass ich mich selbst wertschatze und achte.

» Dass ich ehrlich ausdriicke, was mich bewegt
ohne den anderen zu verletzen.

* Dass ich auf meine Gefluhle achte und mir
meiner Bedlrfnisse bewusst bin.

Und - wenn ich mit mir gut verbunden bin, kann
ich auch gut auf den Nachsten eingehen.

Dankbarkeit

Aufrichtige Dankbarkeit ist eine Kraftnahrung far
die Haltung in der GfK.

,Denn diese einfiihlsame Haltung ist ja nicht ein-
fach immer da, sondern entsteht immer wieder,
indem wir gut fiir uns sorgen und uns selber néh-
ren.”“ Marshall Rosenberg

* Eine Erinnerung daran wie gut es sich
anfuhlt, wenn wir unser Leben gegenseitig
bereichern.

* Es geht darum, die ganze Schénheit und
Kraft der Dankbarkeit zu flhlen.

Ferdinand Bendel




Qigong

Die Qigong- Gruppe gehdrt zu den Gruppen
im Burger-Treff, die seit vielen Jahren unter
derselben Leitung bestehen.

Yoga auf dem Stuhl

Im Egelsee bietet Kwok-Wah Chan fir die Mit-
glieder des Burger-Treffs diese chinesische
Gymnastik an, die die Energie im menschlichen
Kérper harmonisiert. Gaste sind jederzeit will-
kommen.

Diesen Sommer waren wir fast immer Gber 30
Leute. Schon im September fielen die ersten
Kastanien von den Baumen, Mitte November
folgten die letzten riesigen Blatter der machtigen
Platane. Auch dieser Wechsel der Jahreszeiten
und das unterschiedliche Wetter sind ein beson-
derer Reiz, jeden Samstag ins Rondell zu
kommen. Wer es nicht auf 9.30 Uhr schafft,
gesellt sich einfach unauffallig dazu. Die Ubun-
gen dauern etwa 30 bis 40 Minuten.

Kwok Wah Chan / Eva Schwenk-Fischer

Ubungen fiir den ganzen Kérper
und speziell auch fur die Finger

aum Vaihingen, montags 9 Uhr: Alles ist vor-

bereitet! Langsam treffen die Teilnehmer
ein, denn nicht nur das Mitmachen ist flr sie
wichtig; es sind auch die Kontakte zu anderen
Menschen, die sie in den Burger-Treff fihren.
Daher kann es manchmal vor unserem Beginn
um 9.30 Uhr ziemlich laut werden. Wenn dann
aber punktlich 9.30 Uhr der Gong geschlagen
wird (meistens von Inge), ist es sofort mucks-
mauschenstill, denn unser Programm beginnt
immer mit einem Gedicht, das ich vorlese. Es
folgt das Spuren des Atems in der Stille und das
Abklopfen des ganzen Kdorpers, um den Stoff-
wechsel anzuregen. Jetzt kann es richtig
losgehen.

Neben Ubungen fiir unseren ganzen Kérper
haben wir in diesem Jahr auch immer wieder
besondere Ubungen mit unseren Fingern gelernt.
Das Buch ,Daumen-Yoga fur das Gehirn“ von Dr.
Yoshiya Hasegawa, einem der fihrenden Neuro-
logen Japans, beschreibt die besondere
Beziehung zwischen Fingern und Gehirn.
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Hasegawa flhrt eine Facharztpraxis zur Behand-
lung von Demenz und hatte im Laufe seiner
langen Forschung festgestellt, dass unter unse-
ren finf Fingern der Daumen eine besonders
wichtige Rolle bei der Verhinderung von Demenz
spielt und deswegen ein Ubungsprogramm fir
den Daumen entwickelt.

Auszug aus seinem Buch: ,Durch die in diesem
Buch vorgestellte Methode der Daumenstimulation
wird das Gehirn besser durchblutet und beginnt
sich zu verjiingen. Einer Demenzerkrankung wird
vorgebeugt. In der medizinischen Welt heil3t es:
die Finger sind das zweite Gehirn. Die Finger zu
stimulieren fihrt zur Stimulierung des Gehirns.*”

Fur uns ist aber nicht nur die Bewegung wichtig:
es gehdrt auch immer wieder die Stille und das
Erleben des eigenen Atems - das Innehalten -
dazu.

Ich Ube sehr gerne mit meiner Gruppe und hoffe,
dass wir noch lange zusammenkommen kénnen.
Immer montags 9.30 bis 10.15 Uhr.

Birgit Zeeb




English Conversation

English Book-Club

Der Schwerpunkt liegt auf freiem Sprechen B

Die Gruppe englische Konversation trifft sich
zweimal im Monat. Ziel ist es, vorhandene
aber wenig genutzte Englischkenntnisse wieder
zu beleben. Es geht uns dabei weniger um per-
fekte Redewendungen und grammatikalisch
richtige Formulierungen, sondern um die Fahig-
keit, Gedanken zu formulieren und mit den
anderen Teilnehmern ins Gesprach zu kommen.

Unser Schwerpunkt liegt deshalb auf freiem
Sprechen, Erzahlen, Korrigieren und dem Len-
ken in die richtigen Bahnen der englischen
Sprache. Mit dem Uben gewinnen die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer mit der Zeit vor allem
mehr Sicherheit, die Sprache unerschrockener
und beherzter anzuwenden.

Wir diskutieren aktuelle Ereignisse aus der
Presse, Themen aus der Wirtschaft, Politik und
Gesellschaft. Personliche Erlebnisse, die von den
einen oder anderen Teilnehmern erzahlt werden,
werden aufgenommen und - naturlich in Englisch
- kommentiert. Wir korrigieren und unterstiitzen
uns gerne gegenseitig. Und keine Sorge: Gram-
matik spielt bei uns eine untergeordnete Rolle.

Wenn keine aktuellen J :
Themen zur freien

Diskussion anstehen, \ =

lesen wir englische Artikel unter anderem aus
dem Magazin Spotlight und diskutieren Gber die
dort gemachten Aussagen.

Im abgelaufenen Jahr 2024 haben wir uns ein
besonderes Projekt vorgenommen und das Buch
»LAnimal Farm® von George Orwell gemeinsam
gelesen. Da dies kapitelweise gelesen und disku-
tiert wurde, zeigte sich, dass eine kontinuierliche
Teilnahme erforderlich war, was viele Teilnehmer
nicht einhalten konnten. Als Erfahrung daraus
werden wir wieder zurtickgehen zu einzelnen
Artikeln und Uber deren Inhalt diskutieren.

Das Lernen miteinander findet in entspannter
und heiterer Atmosphare statt. Die Teilnehmer
sollen Spaf} und Freude haben!

Der Kurs ist fortlaufend und behandelt keine
abgeschlossenen Themen, so dass ein Einstieg

jederzeit moglich ist.

Lothar Knapp

Freude am Lesen und an Diskussionen

er English Book-Club ist eine engagierte

Gruppe von Literaturfreunden, die sich
regelmafig trifft, um ihre Begeisterung flr eng-
lischsprachige Blcher zu teilen. In einer offenen
und freundlichen Atmosphare diskutieren wir
Uber verschiedene Werke und vertiefen unser
Verstandnis fur die Literatur.

Wir wahlen ge-
meinsam Bulcher
aus, die von klas-
sischen Werken
bis hin zu moder-
nen Bestsellern
reichen und ver-
schiedene Genres
abdecken. Die Bucher werden zu Hause gelesen
und dann in der Gruppe besprochen.

Unsere Treffen bieten die Gelegenheit, sich
intensiv Uber die gelesenen Blcher auszutau-
schen und unterschiedliche Perspektiven
kennenzulernen.

Unser Buchclub richtet sich an alle, die Freude
am Lesen und an Diskussionen in englischer
Sprache haben. Fortgeschrittene Englischkennt-
nisse sind daher erforderlich. Weitere Mitglieder
sind jederzeit herzlich willkommen.

Wir freuen uns immer auf neue Teilnehmer.
Unsere Treffen finden in der Regel am letzten
Dienstag des Monats um 19 Uhr statt und dauern
eineinhalb Stunden.

Weitere Informationen:

E-Mail: eehrlerberg@gmail.com
Telefon: 0176-64 64 93 38

Elke Ehrler-Berg



Computer-Stammtisch

er Computer-

Stammtisch ist eine
lockere Veranstaltung,
die Ublicherweise ein-
« mal im Monat am
letzten Freitag von 16
bis 18 Uhr stattfindet.

Ich suche ein Thema aus dem Bereich der IT-
Technik aus, mit dem ich hoffe, moglichst viel
zum Besuch des Blrger-Treffs am spaten Freitag-
nachmittag zu bewegen. Das gelingt mal mehr,
mal weniger. Neben meinen Stammgasten finden
sich aber immer mal wieder neue und altbekannte
Gesichter ein. Jede und jeder ist herzlich willkom-
men. Die Themen, die behandelt werden, sind
vielfaltig und drehen sich nicht nur um den klassi-
schen Computer, sondern sollen absichtlich den
gesamten Bereich der IT-Technik abdecken. Ich
bemuhe mich, neben klassischen Themen, die
immer mal wieder drankommen - zum Beispiel
Sicherheit in der Informations-Technik - aktuelle
Themen, vor allem solche, die gerade in aller
Munde sind, zu bearbeiten.

Naturlich kénnen Sie bei den Stammtischterminen
auch eigenes Wissen und eigene Erfahrungen
einbringen; ich versuche immer, genug Zeit fur
Diskussionen und Fragen einzubauen.

Im Jahr 2024 waren die Themen:

Im Januar ,Rund um das E-Rezept“. Eine sehr
gut besuchte Veranstaltung mit der Gast-Referen-
tin Apothekerin Alexie Messirek von den Schloss-
Apotheken.

Im Februar ,Smartphone; erleichterte Bedienung
und Barrierefreiheit“. Hier waren einige neue
Gesichter dabei, die bisher hinter der Uberschrift
Computer-Stammtisch keine praktischen Hilfen
zum Smartphone-Gebrauch vermutet hatten.

Im Juni ,Digitaler Nachlass®. Ein Thema, mit dem
man sich nicht nur im Alter beschaftigen sollte.

Im Juli ,Cloud Computing®“, das wir in vielen
Lebensbereichen taglich nutzen, ohne uns des-
sen bewusst zu sein.

Ein bunter Strau von interessanten Themen
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Im September ,Browser“. Ein fleiRiger Helfer, den
wir taglich benutzen, uns aber haufig nicht klar
machen, was der eigentlich leistet und wie wir ihn
fur unsere Bedurfnisse ,richtig” einstellen.

Es war also ein bunter Blumenstraul3 von hoffent-
lich interessanten Themen. Nicht nur aus dem
Bereich des Computers selbst, sondern rund um
den digitalen Teil unseres Lebens.

Die Unterlagen zu den Veranstaltungen gibt es
auf unserer Homepage zum Herunterladen.
"https://buergertreff-vaihingen.de/programme-
flyer-dokumente/it-dokumente/"

Schauen Sie mal rein, vielleicht ist ja was dabei,
das Sie interessiert.

Wir haben einen E-Mail Verteiler, der vor den
Veranstaltungen immer Uber das Thema infor-
miert. In der Liste sind aktuell 145 Adressen
gespeichert. Wenn Sie auch die Informationen
Uber die Themen haben mochten, lassen Sie sich
doch auch in diese Liste eintragen. Schicken Sie
mir lhre Mailadresse mit dem Wunsch, in die
Liste aufgenommen zu werden an "surfer@buer-
gertreff-vaihingen.de".

Dieselbe Mailadresse konne Sie benutzen, wenn
Sie ein Thema haben, Gber das Sie gerne mehr
erfahren wirden. Die Spanne der Themen, die
wir schon mal bearbeitet haben reicht vom Heim-
netzwerk, was da alles dazu gehort und was man
bei der Installation und Einrichtung beachten
sollte, Uber das Darknet (Was ist denn das
eigentlich und was unterscheidet es vom Inter-
net?) bis zum 3 D-Druck oder der Umstellung auf
Windows 11.

Mein Interessengebiet ist riesig, bei der Vorberei-
tung der Themen lerne ich immer was dazu und
mache das daher gerne. Mir macht es so richtig
Spal3, wenn interessierte Stammtischler da sind,
die viele Fragen stellen und ihre Erfahrungen und
ihr Wissen zu den Themen mit einbringen. Aber
auch wenn Sie sich nur fur das Thema interes-
sieren und was Neues erfahren wollen sind Sie
herzlich willkommen.

Michael Fischer



PC-Textverarbeitung

Apps im Alltag
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Gemeinsam Losungen finden

Wir sind eine Gruppe von acht Frauen, die
sich hauptsachlich fir das Arbeiten mit
dem PC interessieren. Zweimal im Monat kom-
men wir im Blrger-Treff zusammen.

Nachdem wir die jeweiligen Probleme der Teil-
nehmerinnen angesprochen haben, versuchen
wir gemeinsam Losungen zu finden. Da geht es
unter anderem um Dinge wie Dokumente und Bil-
der abspeichern und wiederfinden. Das richtige
Dateiformat als Anlage in E-Mails finden, sodass
auch der Empfanger die Anlage 6ffnen kann.
Ordnung in die Dateien zu bringen. Ordner anle-
gen und umbenennen. Texte kopieren, einfligen
und in ein richtiges Format zu bringen.

Letztendlich geht es immer darum: ,Wie
bekomme ich das am PC hin, was ich moéchte?”

Wir verstehen uns gut - und auch das ,Schwat-
zen“ kommt naturlich nicht zu kurz.

™ Textverarbeitung / [l |

mit
Margit Gotz

F

Margit Gotz
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Ein lebhafter Austausch

eit den Sommerferien gibt es eine neue

Gruppe flr Smartphone-Anfanger. Hier geht
es zunachst um die Basics fur die Benutzung des
Handys: Erstellen von Kontakten, Herunterladen
von Apps aus dem Playstore oder dem App-
Store, Nutzung des Messengers WhatsApp zum
Verschicken von Nachrichten oder Bildern.

g

Dort gibt es viele verstandliche Erklar-Videos und
verschiedene Aufgaben, mit denen die jeweiligen
Themen trainiert werden kénnen. Weiterhin ste-
hen Google Maps, der Kalender und die Nutzung
der offentlichen Verkehrsmittel auf dem Pro-
gramm.

Eine grof’e Hilfe und Hausaufgabe zum
Selbstlernen fir Anfanger ist die neue
Starthilfe-App des Landesmedienzent-
rums mit diesem Symbol.

Aus den urspringlich vier Gruppen des letzten
Jahres wurden drei Fortgeschrittenen-Gruppen
gebildet, die sich einmal pro Monat treffen.
Neben der Wiederholung und Vertiefung der ein-
geflhrten Apps diskutieren wir auch tber die Vor-
und Nachteile von Apps. Standige Neuerungen
erfordern viel Geduld, wie zum Beispiel die elekt-
ronische Patientenakte, Terminbuchungen Uber
doctolib, aulierdem bereitet auch die Einfiihrung
der elektronischen Patientenakte noch Kopfzer-
brechen. Da heilt es immer wieder: jeder muss
sich erst mal informieren und dann fur sich selbst
Entscheidungen treffen.

Zum Glick helfen wir uns alle auch gegenseitig
durch den lebhaften Austausch unserer Erfahrun-
gen mit den verschiedenen Handys, den ver-
schiedenen Krankenkassen...

Damit der Spal® nicht zu kurz kommt, stehen
demnachst auch unterhaltsame Themen auf dem
Programm: Bildbearbeitung auf dem Smartphone
und Spiele-Apps.

Leiterin: Maria Bontrup,
Assistenz: Rudolfine Muller



Bergwandern

»Senkrecht“ hinauf zum Gipfel

Ende Mai 2024 startete die Bergwandergruppe
vom Hotel ,Im Kloster® in Bezau zu vier Berg-
wanderungen im Bregenzerwald. Umwelt-
freundlich reisten wir mit Bahn und Bus nach
Bezau.

Nach dem Abstellen des Gepacks startete die
erste Tour. Es ging gemditlich an einem Bach ent-
lang zur Talstation der Bezauer Bergbahn. Von
der Bergstation wanderte die Gruppe Uber die
Hintere Niedere Alp zur Vorderen Niedere Alp
und zurick. Die Tour fuhrte durch Schneefelder

und rutschige Abstiege. Kurz vor der Bergstation
Uberraschte uns ein heftiger Regenguss.

Am zweiten Tag verhinderte schlechtes Wetter
eine Bergtour. Die Gruppe wanderte stattdessen

entlang der Bregenzer Aache Uber die mittelalterli-
che Kirche Reuthe und den Héhenzug ,Boden"
nach Mellau. Von dort ging es zuriick am 90
Meter hohen Mellauer Wasserfall nach Bezau.
Nach der 23 Kilometer langen Tour bot sich der
Klostergarten zur Erholung an.

Bei bestem Wetter ging es am dritten Tag zur
,>ache”: Von der Bergbahnstation Baumgarten
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Uber die Winterstaude,
einem steilen Anstieg von
1649 auf 1870 Meter. Das
Highlight war ein 130
Meter langer, mit Seilen
gesicherter Hochgebirgs-
pfad. Vom Gipfelkreuz
hatte man eine umwerfende
Sicht Uber den Bodensee,
die Schweizer Bergwelt
und ins Allgau.

Am letzten Tag musste die
Gruppe wegen des Wetters
erneut zurldckstecken.
Statt der geplanten Gipfel-
tour wurde es eine Rund-
wanderung um Bezau.

Erlebnisreiche Tage am Rothaar-Steig

m Juni 2024 war die Bergwandergruppe fur funf

Tage am Rothaar-Steig im Sauerland unter-
wegs.
Nach der Ankunft im Standorthotel in Winterberg
startete die erste Wanderung. Der Weg fuhrte
durch den Kurpark entlang einer Schlucht ins Tal
der Helle und uber Bricken zum Bodensee. Nach
der Umrundung des Weihers ging es steil bergan
zurlck in den Kurpark. Nach neun Kilometern
und der langen Anfahrt freuten sich alle auf eine
Ruhepause im Hotel.
Am nachsten Tag ging es mit Bus und Zug uber
Willingen nach Brilon zum Start der langsten
Wanderung am Steig. Auf 28 Kilometern bezwang
die Gruppe zahlreiche Bergkuppen des Sauerlan-
des, darunter den Ginsterkopf mit 680 Hohen-
metern. Vom Ginsterkopf wanderte die Gruppe
durch das Schmalah-Tal nach Willingen zurlck.
Die nachste Tour fuhrte von Neuastenberg Uber
die Aussichtsplattform ,Schanze® zum Dorf Graf-

NS



schaft. Die ,Schanze” diente friher zur Feuer-
wache. Weiter ging es zum Kloster Grafschaft,
heute ein Lungenfachkrankenhaus. Nach 18 Kilo-
metern kehrte die Gruppe mit dem Linienbus
nach Winterberg zurtck.

Am dritten Tag ging es durchs Tal der Zinse, vor-
bei an 20 Grenzsteinen zur Einmindung der
Zinse in die Rdspe. Vorbei an einem Moorgebiet
wanderte die Gruppe zum ,Dreiherren-Stein“ auf
673 Meter Hohe. Hier trafen einst die Herzogtu-
mer Westfalen, Nassau-Oranien und Witt-
genstein-Hohenstein aufeinander. Fingerhutfelder
und hohes Gras auf den Kahlschlagflachen
machten die 16 Kilometer lange Tour zu einem
Erlebnis.

Der letzte Wandertag fuhrte Uber elf Kilometer
hinauf auf den 841 Meter hohen ,Kahlen Asten®,
den ,Vater der Sauerlandischen Berge*.
Insgesamt legte die Gruppe 82 Kilometer zurtck
und bewaltigte 2400 Hohenmeter.

In der Welt der Dolomiten

ie 14 Wanderfreundinnen und Wanderfreunde
der Bergwandergruppe waren Mitte Septem-
ber 2024 in den Dolomiten. Vom Standorthotel in
Toblach starteten flinf Touren.
Zum Einlaufen umrundete man den Toblacher
See.

Die Gruppe wanderte
am zweiten Tag durch
das Schluderbachtal bis
zur Platzwiese. Beim
Start schien noch die
Sonne, doch wahrend
des Aufstiegs wurde das
Wetter schlechter. Es
wurde feucht und kalt.
Nach dem teilweise ver-
schneiten Weg freuten
sich alle auf Warme.
Das Bergrestaurant war
voll, also salRen wir auf
der Terrasse.

Am dritten Tag ging es
zum Pragser Wildsee.
Die Sonne schien den
ganzen Tag. Nach der
Runde um den See fuhrte der Weg gemachlich
ansteigend zur Grinwaldalm, von dort aus ging es
dann nur noch bergan. Die 700 Hohenmeter zur
Kaserer-Alm enthielten alles, was Berge bieten
kénnen: schmale Stege, Serpentinen und Sonnen-
schein.

nen“ an. Da viele Wanderer dieses Ziel haben, hiel3
es frih aufstehen. Der erste Abschnitt lag in der
Sonne und war trotz 2400 Metern H6he und
Schnee gut begehbar. Im Schatten wurde es
schwieriger; der Boden war teils eisig, teils mat-
schig. Nach einer Rast in der Dreizinnen-Hutte ging
es zurtick zum Parkplatz. Die sonnenbeschienenen
Felsen boten beeindruckende Anblicke aus allen
Blickrichtungen.

Am letzten Tag ging es in Richtung Fischleinboden-
hatte. Nach der Halfte der Strecke begann starker
Regen. Da keine Besserung in Sicht war, kehrte
die Gruppe um und trat die Heimfahrt an.

Volker Konig
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Genussradeln

13 Touren mit Einkehrschwung

m Jahr 2024 hat die Gruppe Genussradler 13
Touren durchgefuhrt.

Bei Uberwiegend herrlichem Wetter starteten wir
entweder beim BT oder am Bahnhof unsere Tou-
ren ins Landle. Die Teilnehmerzahl hatte auch in
diesem Jahr eine grof3e Spanne, vier bis 18 Rad-
ler/innen folgten mir bei den Ausfligen. Ein
herzlicher Dank geht an die Mitradler, die mich
bei grof3er Teilnehmerzahl unterstitzten.

Die Touren brachten uns unter anderem nach
Wissembourg, Diefenbach (Weingut Hausser-
mann), Hochebene Rutesheim und Weissach,
Bruchsal zum Spargelessen und Ditzingen zum
Wichtel. Eine Genielertour fihrte zum Boll-
strichsee.

Der Einkehrschwung in gemitlichen Gartenwirt-
schaften war immer obligatorisch, hier sam-
melten wir wieder Krafte fur die Weiterfahrt.

Ich wiinsche allen ein schénes Radlerjahr 2025!

Uli Ammon
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Tourenradeln

800 Kilometer unterwegs - ohne Platten...

uch in diesem Jahr waren zwischen April und

Oktober 13 Touren geplant, leider konnte
eine wegen des schlechten Wetters nicht gefah-
ren werden.

e iy
Rund 800 Kilometer wurden quer durchs Land
geradelt. Auch Touren mit Bahnanfahrt waren

an den Neckar, ins Lonetal (Alb-Donau-Kreis/
Kreis Heidenheim), Heilbronn und naturlich rund
um Vaihingen an der Enz.

2024 hatten wir keinen einzigen ,Nothalt",
keinen Platten. Eine sehr schone Tour war die ins
Lonetal (UNESCO Welterbe). Sie blieb in beson-
derer Erinnerung.

Peter Winterfeldt




Stadtewandern

Calw

ie erste Stadtewanderung im Jahr 2024

fuhrte Volker Kénig durch die Stadt an der
Nagold. Da die Bundesbahn an diesem Tag nicht
fuhr, musste entgegen aller Gewohnheit mit
Pkws angefahren werden. Uber die &lteste Stein-
briicke der Stadt, die Nikolaus-Bricke, ging es
durch die untere Stadt zum Alten Stellwerk und
anschlielend auf einem steilen Bergpfad zu den
Literaturgarten hinauf. An den Wegrandern die-
ses Parks wurden Tafeln mit Versen verschie-
dener schwabischer Dichter aufgestellt, die zum
Verweilen einluden. Entlang der verschiedenen
Gebaude der Stadt wanderte die Gruppe zurtick
an die Nagold.

Baden-Baden

it Christine Jeitner wanderte die Gruppe
durch die wunderschone Stadt Baden-

Baden. Dieser Besuch konnte wie geplant mit
dem OPNV durchgefiihrt werden. Vom Augusta-
Platz ging es zum Platz der Alten Synagoge, zum
Fabergé-Museum zu den Caracella-Thermen.

Von der Uber dem Stadtkern liegenden Stourdza-
Kapelle hatte man einen fantastischen Blick tber
die Stadt hinweg zum Hausberg Baden-Badens.
Vorbei an den Prachtbauten der Stadt, dem Kur-
haus, dem Casino, dem Theater und den
anderen Sehenswdurdigkeiten flhrte Christine
Jeitner die Gruppe zuriick an des Augusta-Platz.

Biberach an der Riss

ei der dritten

Stadtewande-
rung, geflhrt von
Ernst Kranich,
gab es wieder
Probleme mit den
streikenden Bun-
desbahnern. Kurz
entschlossen wur- |
de ein Reisebus |&
angemietet. Dan- |
kenswerter Weise [t
wurde die Wan-
dergruppe bei den
Kosten fur die
Ausfahrt vom Bar-
ger-Treff und der
Ortsgruppe Enz-
weihingen des
Schwabische Alb-
vereins unter-
stltzt. Am Ulmer Tor mit dem eingelassenen
Stadtwappen, ein goldener Biber, ging die Rund-
wanderung los. Am Franziskaner Kloster vorbei
fuhrte der Weg zum Ochsenhauser Hof, dem
altesten Weberhaus Deutschlands. AnschlieRend
wurde der Gigelberg bezwungen und am Weilden
Turm, einem Wahrzeichen der Stadt, die wunder-
schone Aussicht Uber die Altstadt genossen. Der
Rundweg fuhrte weiter Gber den Marktplatz zum
Komoédienhaus, das lange gleichzeitig Theater
und Schlachthaus war. Das Spital der Stadt, die
Rathauser und die gemischt-konfessionell
genutzte Stadtkirche bildeten den Abschluss.

Im Jahr 2025 fihren die Stadtewanderungen
nach Bad Wimpfen, Offenburg und Ohringen.

Volker Konig
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Rikscha-Fahrten

Galerie des Burger-Treff: Immer gut besucht, mit bestem Blick auf den Festzug zum Maientag.

Strahlende Gesichter der Fahrgaste

ie Rikscha-Fahrten sind mittlerweile fester

Bestandteil im Plan der beiden Altenheime
Kursana und Karl-Gerok-Stift geworden. Die
Zusammenarbeit ist inzwischen Routine gewor-
den und soll 2025 auf jeden Fall fortgesetzt
werden. RegelmaRig alle zwei Wochen kénnen
die Bewohnerinnen und Bewohner an einer Rik-
scha-Fahrt teilnehmen und sich die frische Luft
um die Nase wehen lassen. Die Fahrten gehen
entweder hoch aufs Weitfeld, nach Kleinglattbach
oder durch das Wohngebiet Wolfsberg runter
zum Egelsee und dann noch ein Stlick an der
Enz entlang. Die Planungen gehen von Ostern
bis Oktober. Die letzte Fahrt 2024 fand am 25.
Oktober bei wunderschénem sonnigem Wetter
bei 20 Grad statt. Einige Fahrten mussten leider
wetterbedingt wegen zu groRer Hitze oder wegen
Regens ausfallen.

Zusatzlich wurde unsere Rikscha auch noch bei
Sonderfahrten angefragt. So wurde sie zum Bei-
spiel als Hochzeitskutsche eingesetzt, der
Blumenschmuck bleibt jetzt dauerhaft und wertet
das Erscheinungsbild auf.

Weiterhin wurden die Rikscha-Fahrten bei
Gemeindefesten und einer Veranstaltung der
Sozialstation in das Programm aufgenommen.
Und nicht zu vergessen: auch runde Geburtstage
(mindestens 70 Jahre) und Hochzeitstage sind
Anlasse zu einem Ausflug mit der Rikscha.

Auch 2025 freut sich das gesamte Rikscha-Team
darauf, altere und mobilitdtseingeschrankte Per-
sonen wieder mit einer Fahrt zu beglick-
wlnschen. Das strahlende Gesicht der
Passagiere ist der grofRte Lohn flr diese freiwillige
Tatigkeit.

Es gibt inzwischen zehn aktive Rikscha-
Piloten und sieben Begleitfahrer im
Rikscha-Team. Weitere Interessenten flr
dieses Ehrenamt sind herzlich willkom-
men! Bitte melden im Burger-Treff oder bei
Organisatorin Maria Bontrup

E-Mail: Rikscha@buergertreff-vaihin-
gen.de

Anfragen Uber eine Rikscha-Fahrt aufder-
halb der Altenheime kénnen an den
Blrger-Treff oder direkt bei der Rikscha-
Organisation gestellt werden.

Maria Bontrup
28



Dankeschon-Fest

Der Biirger-Treff sagt
Dankeschon

as Dankeschonfest des Burger-Treffs

fur seine engagierten Gruppenleiterin-
nen und Gruppenleiter sowie flur die
Helferinnen und Helfer im Hintergrund ist in
jedem Jahr ein besonderes Ereignis und
wird gerne besucht.

In zwangloser Runde traf man sich am
22. November mit einem Willkom-
menssekt im Raum Vaihingen und
genoss das Abendessen, das traditio-
nell von den Ausschussmitgliedern
ausgegeben wird. Fur das Bufett vom
Partyservice Langhans aus Oberrie-
xingen gab es wieder viel Lob.

BT-Vorsitzender Klaus-Peter Hilgers liel3
bei seinem Power-Point-Vortrag das Jahr
2024 Revue passieren und stellte mit dem
Dank an alle Engagierten die Veranderun-
gen in den Gruppen vor.

Der einzige kleine Ehrungspunkt galt an
diesem Abend der ehemaligen stellvertre-
tenden Vorsitzenden Inge Schumacher, die
sich nach wie vor auch ohne Amt stark flr
den Verein einbringt.

Albert Arning
s T
e Der Biirger-Treff Vaihingen gedenkt seiner ﬁ,&}%} o
im Jahr 2024 verstorbenen Mitglieder ‘”i:'g\" , &}‘J
!
NS
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Vorstand / Ausschuss

Vorsitzender: Klaus-Peter Hilgers

* Leitung des Vereins und Vertre-
tung nach AulRen

* Leitung der Ausschusssitzungen
und Mitgliederversammlungen

* Verbindung zu anderen Vereinen
und Gruppen insbesondere zur
Stadt

2. Stellvertreterin: Eva Schwenk-Fischer

| « Vertretung des Vorsitzenden bei

Bedarf

| « Organisation Blrodienst

* Mitwirkung bei der Homepage

» Kontaktpflege zu den Mitarbei-
tenden

Schriftfuhrer: Albert Arning

* Protokollfuhrer bei Sitzungen
und Versammlungen

* Pressearbeit

* Mitwirkung bei der Erstellung
des Journals

. Clothilde Matthias

* Verwaltung der Mitgliedsdaten
nach den Vorgaben des Daten-
schutzes (DSGVO)

» Einzug der Mitgliedsbeitrage

Beisitzer: Artur Weinhardt

» Koordination der EDV-Gruppen
* Betreuung der EDV-Anlage
* Gestaltung der Homepage
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1. Stellvertreter: Peter Winterfeldt

» Vertretung des Vorsitzenden

* Koordination der Gruppenleiter
» Erstellung des Monatsprogramms
* Vergabe der Vereinsraume

Kassierer: Reinhard Bolter

T .

» Kassenflhrung, Verwaltung des
Vereinsvermogens

+ Kostenabrechnung mit der Stadt

Beisitzer: Manfred Gruele

* Umsetzen von Instandhaltungs-
maflnahmen und Verbesserungs-
vorschlagen in den Vereins-
raumen

Beisitzerin: Christel Ul

G )

* Redaktion fur das Journal
* Layout von Werbematerialien

Kontakt:

Burger-Treff Vaihingen Enz e.V.

Grabenstralle 20, 71665 Vaihingen an der Enz

Telefon: 07042/979650

www.buergertreff-vaihingen.de

E-Mail: buero@buergertreff-vaihingen.de
vorstand@buergertreff-vaihingen.de

Burostunden:

Mo 16.00 - 17.30 Uhr und Do 10.00 - 11.30 Uhr



Unsere Gruppen im Uberblick

r

Backvergnilgen
Bridge

Briefmarken
ChorALLE

Einfach mitsingen
Geselliges Spielen
Kochen & genielen

Christel Zorn
Barbara lliguth
Wilhelm Keppler
Brigitte Schwarz
Gudrun Wehner
Ulrich Ammon
Christel Zorn

Aktive Meditation
Dyadenmeditation
Gemeinschaftsbildung
Kino

Kunst und Kultur
Lesungen

Bewegung Leitung Computer Leitung
Aktive Meditation Renate Quiring Computer-Stammtisch Michael Fischer
Bergwandern Volker Konig Excel-Basiswissen Artur Weinhardt
Genussradeln Ulrich Ammon Excel-Projekte Joachim Trommler
Geocaching Michael Fischer Informations-Technik Michael Fischer
Nordic-Walking Brigitte Osburg PC-Beratung Artur Weinhardt
Qigong Kwok-Wah Chan PC-Textverarbeitung Margit Gotz
Stadtewanderungen Volker Konig Smartphone-Apps Maria Bontrup
Tourenradeln Peter Winterfeldt im Alltag
Wandern und Yoga Gudrun Schéafer Smartphone-Kurse Peter Winterfeldt
Wir wollen tanzen!!! Effi MUnchinger Smartphone- Klaus-Peter Hilgers
Yoga auf dem Stuhl Birgit Zeeb Sprechstunde
Smartphone-Treff Rudolfine Miiller
. L J
( 4 N\
Geselllgkelt Leitung Kultur und Leitung
Soziales

Renate Quiring
Renate Quiring
Renate Quiring
Carmen Sirotek
Daniela Lowe

Hartmut Nendel

Spinnen und Filzen

Upcycling - Taschen nahen

Tetra Pak - Taschen weben

Gerda Mayer
Clothilde Matthias

Gewaltfreie
Kommunikation
GfK Ubungsgruppe
Theaterspielen
Wortspiel

.

Sonntags-Café Angelika Hahl Rikscha-Fahren Maria Bontrup

. . J

( - L] L] ( \
Kreativitat Leitung Lernen Leitung
Kreativ-Café Rita Setzer Astronomie / Astrophysik Reinhard Bolter
Malen macht Freude Gerti Bischof English Book-Club Elke Ehrler-Berg
Patchwork und Quilten Rita Setzer English Conversation Lothar Knapp
Schmuck herstellen Inge Straile Gesundheits-Stammtisch Gisela Muller-Woock

Ferdinand Bendel

Peter Eckert
Hanns Bechtel
Sigrid Greule

Stand Januar 2025




Biirger-Treff Vaihingen an der Enz e.V.

Grabenstral’e 20, 71665 Vaihingen an der Enz
Telefon: 07042 / 979650
www.buergertreff-vaihingen.de
E-Mail: buero@buergertreff-vaihingen.de
vorstand@buergertreff-vaihingen.de
Burostunden: Mo 16.00 - 17.30 Uhr und Do 10.00 - 11.30 Uhr




